UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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Data wpiywu: 2226-03
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie r:PP.3599.2

Przyj&t :Zwoclifiska Malgorzata - Pomeoc ¢
2espét Organizacyiny
Zatacznikéw:0

I 1. Organ administracji publicznej,
; do ktérego adresowana jest oferta

| WOIT GMINY SWIDNICA

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku
publicznego i o wolontariacie

| 3. Rodzaj zadania publicznego)

Wspieranie oraz organizacja przedsiewziec edukacyjnych

4. Tytut zadania publicznego

Od Ieku do sity — podréz po diagnozie onkologicznej

publicznego)

LA Data f1.04.zozs Data 131.06.2026
5. Termin realizacji zadania | 2 " ,
rozpocz | l zakoriczeni
A |
gcia | I a i

Il. Dane oferenta (-6w)

siedziby oraz adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

s |

f 1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres
[

Dolinoslgska Fundacja Onkologiczna ]

Rynek 39/40, 58-100 Swidnica

KRS 0000881161
NIP 8842805240
( REGON 388076175

! 2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane oséb upowainionych
do sktadania wyjasnieri

| dotyczacych oferty (np. numer

I telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony

internetowej)

Joanna Gadziriska
669 419 415

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw
osobowego lub rzeczowego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéInosci celu,

zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu




,0d leku do sity — podréi po diagnozie onkologicznej” — warsztaty wsparcia psychologicznego
dla oséb doéwiadczajacych choroby nowotworowej oraz ich bliskich

Celem zadania jest wsparcie psychologiczne oséb dotknigtych choroba nowotworowg oraz ich bli-
skich poprzez zwigkszenie kompetencji w zakresie radzenia sobie z emocjami towarzyszacymi dia-
gnozie i leczeniu onkologicznemu. Warsztaty majg poméc uczestnikom lepiej zrozumiec¢ proces
psychologiczny zwigzany z choroba, oswoic trudne emocje oraz wzmocnié poczucie sprawczosci i
wewnetrznych zasobéw potrzebnych w procesie leczenia i zdrowienia. Realizacja zadania przyczyni
sie do poprawy dobrostanu psychicznego uczestnikow, zmniejszenia poziomu leku i poczucia izola-
cji oraz wzmocnienia umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Warsztat ,0d leku do sity — podréz po diagnozie onkologicznej” ma charakter psychoedukacyjny i
skierowany jest do 0s6b mierzacych sie z diagnoza choroby nowotworowej — wiasng lub bliskiej
osoby. Podczas spotkania uczestnicy otrzymajg wiedzg dotyczaca psychologicznych etapow prze-
chodzenia przez chorobe oraz praktyczne narzgdzia pomagajace radzi¢ sobie z emocjami, stresem i
napieciem.

Program warsztatu obejmuje;

rozpoznawanie i nazywanie emocji pojawiajacych sig po diagnozie,

. sposoby bezpiecznego wyrazania trudnych emocji, takich jak ztos¢ czy bunt,
. wzmachianie nadziei i konstruktywnych postaw w procesie leczenia,

. techniki radzenia sobie ze smutkiem i przygngbieniem,

° budowanie poczucia sprawczosci i wzmacnianie zasobéw psychicznych.

Warsztat prowadzony bedzie w formie interaktywnej, z wykorzystaniem elementdw pracy indywi-
dualnej, éwiczen refleksyjnych, rozmowy w grupie oraz krétkich wprowadzen psychoedukacyjnych.
Zadanie realizowane bedzie w $wietlicach wiejskich na terenie Gminy Swidnica, ktére petnig funk-
cje lokalnych centrow integracji spotecznej. Pozwoli to zwiekszy¢ dostepnos¢ wsparcia psychoedu-
kacyjnego dla mieszkancéw terenéw poza miastem, w tym osob majgcych utrudniony dostep do
specjalistycznej pomocy psychologicznej.

Odbiorcami beda:
@ osoby doroste doswiadczajgce choroby nowotworowej,
- osoby w trakcie leczenia onkologicznego lub po jego zakoriczeniu,
. cztonkowie rodzin i bliscy oséb chorujgcych na nowotwdr,

. mieszkaricy Gminy $widnica poszukujacy wsparcia w radzeniu sobie z emocjami
o zwigzanymi z chorobg.

Planowana liczba uczestnikéw jednego warsztatu: ok. 15-20 oséb.

Wkiad osobowy: prowadzenie warsztatu przez specjaliste z zakresu psychoonkologii lub wsparcia
psychologicznego, wsparcie organizacyjne zespotu Dolno$laskiej Fundacji Onkologicznej oraz zaan-
gazowanie wolontariuszy.

Wkiad rzeczowy: udostepnienie sprzetu multimedialnego (rzutnik, komputer, nagtosnienie) oraz
materiatéw edukacyjnych dla uczestnikéw.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego




Realizacja zadania ,Od lgku do sity — podréz po diagnozie onkologicznej” przyczyni sig do wzmoc-
nienia wsparcia psychologicznego dla 0s6b doéwiadczajacych choroby nowotworowej oraz ich bli-
skich. Projekt bedzie réwniez sprzyjat zwiekszeniu éwiadomoséci spotecznej na temat emocjonalny-
ch aspektéw chorowania oraz znaczenia dobrostanu psychicznego w procesie leczenia.

° zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikéw na temat psychologicznych etapow przechodze-
nia przez diagnoze i leczenie choroby nowotworowej,

° poprawa umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji zwigzanych z choro-
ba,

o wzmaocnienie poczucia sprawczosci oraz poczucia wptywu na wiasne funkcjonowanie w
trudnej sytuacji zdrowotnej,

. rozwéj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lekiem i napigciem emocjonalnym,

o zwiekszenie poczucia wsparcia spofecznego oraz zmniejszenie poczucia osamotnienia
wérad uczestnikow,

° wzmochienie zasobéw psychicznych uczestnikow, takich jak nadzieja, akceptacja oraz
umiejetno$¢ budowania réwnowagi emocjonalnej.

. przeprowadzenie cyklu 5 warsztatéw psychoedukacyjnych na terenie éwietlic wiejskich
Gminy Swidnica,

o udziat w warsztatach ok. 15-20 oséb podczas jednego spotkania,

. przekazanie uczestnikor materiatéw edukacyjnych oraz narzedzi wspierajacych radzenie
sobie z emocjami,

o wzrost deklarowanego poziomu wiedzy uczestnikéw na temat mechanizméw emocjonal-
nych zwigzanych z diagnoza choroby (na podstawie krétkiej ankiety ewaluacyjnej),

. wzrost deklarowanego poczucia wsparcia oraz sprawczo$ci wérod uczestnikow po zakon-
czeniu warsztatow.

Realizacja zadania przyczyni sig do zwiekszenia dostepnosci wsparcia psychoedukacyjnego dla
mieszkaficow Gminy $widnica oraz do wzmocnienia lokalnej sieci wsparcia dla 0s6b doswiadczaja-
cych choroby nowotworowej i ich rodzin.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby
kosztéw istnieje moiliwoéé dodania kolejnych wierszy)

?Rodzaj kosztu Koszt do poniesienia | do poniesienia

catkowity z wnioskowanej [ ze Srodkow

(zt) dotacji! finansowych
(zt) wiasnych,
srodkéw

pochodzacyc
h z innych
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: ﬂﬁKoszt transportu 500 0 500
5000 ' 0

F kd;zf_;)rowadzacych 2 osoby x 5 5000
' | spotkan,
5 x 1000 zt =5000

! Koszty ogotem: 5500 5000 500

Osdwiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczer pienieinych od adresatéw zadania;

3) wszystkie pcdane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg 2godne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoéé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.






