JESTES CHORY?

Zanim udasz sie na SOR:

| KROK1 |

udaj sie do lekarza POZ

Twoja przychodnia pracuje:
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00

| KROK 2

Gdy nagle poczujesz sie gorzej, ale Twdj
stan nie wymaga natychmiastowej
interwencji szpitalnej - bezptatnie i bez
skierowania udaj sie do wybranego punktu
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej:
1. Samodzielny Publiczny Zespot Opieki
Zdrowotnej w Swidnicy
ul. Le$na 31, 58-100 Swidnica,
tel. 725 984 321.
2. Mikulicz Sp. z o.0.
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3-7,
58-160 Swiebodzice, tel. 74 64192 92

W dni powszednie w godzinach od 18.00
do 8.00 w dni ustawowo wolne od pracy
catodobowo

W PRZYPADKU NAGLEGO

ZAGROZENIA ZDROWIA | ZYCIA

pomocy udzieli Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Kiedy NA PEWNO pomocy udzieli SOR?

objawy zawatu serca

(b6l w klatce piersiowej, dusznosé),
objawy udaru (niedowtad, betkotliwa
mowa, utrata przytomnosci),
powazne urazy( ztamania, rany, krwotoki),
wypadki drogowe,

zatrucia chemiczne,

drgawki, utrata przytomnosci, ostry
bél brzucha, dusznose.

Kiedy NIE iS¢ na SOR
tylko do lekarza rodzinnego?

infekcje sezonowe, przeziebienie, grypa,
potrzeba recepty na leki przyjmowane
przewlekle,

kontrolne badania i konsultacje.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia 2ycia lub zdrowia nalezy do chorego

wezwac¢ karetke pogotowia ratunkowego i zadzwoni¢ pod numer: ‘
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W sytuacjach bezposredniego nagtego zagrozenia zycia
lub stanach nagtych, ktére mogg doprowadzic do istotnego
bezposredniego zagrozenia stanu zdrowia, gdy wystapity objawy:

= utrata swiadomosci = zatrucie lekami, srodkami

= zaburzenia $wiadomosci chemicznymi czy gazami

= drgawki = rozlegte oparzenia

= nagty, ostry bol w klatce piersiowej * udar cieplny

= zaburzenia rytmu serca = Zznaczne wyzigbienie - hipotermia

= nasilona dusznos¢ * porazenie pradem

= nagty ostry bol brzucha = podtopienie lub utoniecie

= dtugotrwate wymioty, = agresja spowodowana chorobg
zwtaszcza z domieszka krwi psychiczng

= masywny krwotok z ust, = dokonana préba samobdjcza
odbytu lub drég rodnych = upadek z duzej wysokosci

= rozpoczety porod = rozlegtarana, bedaca efektem

= ostre i nasilone reakcje uczuleniowe urazu
(wysypka, dusznosc¢) po zazyciu = ztamania kofAczyny dolnej,
leku, ukgszeniu czy uzadleniu przez uniemozliwiajgce samodzielne
owada lub jadowite zwierzeta poruszanie sie

UWAGA!

Zespot Ratownictwa Medycznego Pogotowia Ratunkowego:

= nie moze wypisac recepty na leki,

= nie posiada lekéw w postaci tabletek, czopkow i syropéw,

= nie wykonuje ustug transportowych do szpitali i poradni specjalistycznych



